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УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая  

МБДОУ «Детский сад № 26» 

________/М.В. Бархатова/ 

31.08.2023 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023-2024 ГОД 

Вторая группа раннего возраста (1,6-2 г.) и первая младшая (2-3 г.) группы 

 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
№ 

п/п 

Образовательная 

область 

№ 

п/п 

Базовый вид деятельности Вторая группа раннего возраста  Первая  младшая группа 

(1,6-2 года) (2-3 года) 

в 
нед. 

в 
год 

в 
год 

в 
нед. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

  

  

1 Формирование первичных ценностных 

представлений (образ Я, нравственное 

воспитание) 

 Реализуется интегративно при проведении занятий, в совместной 

деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов и в     

самостоятельной деятельности детей (В, ИФ МР)*. 

2 Развитие коммуникативных способностей 

(развитие инициативы в общении, 

готовность к сотрудничеству…) 

3 Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

4 Развитие игровой деятельности.  

5 Формирование основ безопасности 

6 Развитие регуляторных способностей 

(освоение общепринятых норм и правил; 

целенаправленности и саморегуляции) 

2 «Познавательное 

развитие» 

1 Формирование элементарных 

математических представлений 
Реализуется интегративно (В.) Реализуется интегративно (В.) 

2 Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности.  
Реализуется интегративно через все образовательные области в 

совместной деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов 

(В) 
3 Ознакомление с предметным окружением, 

социальным миром, миром природы, 

сезонные наблюдения 

 

2 

(В) 

72 

(В) 

1 

(В) 

36 

(В) 



 

2 

 

4  

 

 

Игры с дидактическим материалом  

 

 

2 

(В) 

72 

(В) 

Реализуется интегративно при 

проведении занятий, в совместной 

деятельности педагога с детьми 

 

5 

 

Конструирование  
 

1 

(В) 

36 

(В) 

 

Настольный  и напольный Реализуется интегративно при 

проведении занятий, в совместной 

деятельности педагога с детьми,  в 

самостоятельной деятельности детей 

(В) 

3 «Речевое развитие» 1 Развитие речи 
(развивающая речевая среда, формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная речь) 

  1 

(В) 

36 

(В) 

2 Понимание речи, активная речь 
(развивающая речевая среда, формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи) 

1 

(В) 

36 

(В) 

  

3 Подготовка к обучению грамоте  Реализуется интегративно, через все 

образовательные области, при 

проведении занятий, в совместной 

деятельности педагога с детьми (В). 
4 Приобщение к художественной литературе Реализуется интегративно через все образовательные области в 

совместной деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов 

(В). 

 

 

 

№ 

п/п 

Образовательная 

область 

№ 

п/п 

Базовый вид деятельности Вторая группа раннего возраста  Первая младшая 

группа 

(1,6-2 года) (2-3 года) 

в 
нед. 

в 
год 

в 
нед. 

в 
год 



 

3 

1 2 3 4 5 6 7   

4 «Художественно-

эстетическое 

развитие» 

  

  

1 Приобщение к искусству Реализуется интегративно при проведении занятий, в совместной 

деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов и в 

самостоятельной деятельности детей (В, МР)*. 
2 ЛЕПКА Реализуется интегративно в 

совместной деятельности 

педагога с детьми, в 

подгрупповой и индивидуальной 

работе с детьми (В)*. 

1 (В) 18 

(В) 
3 Изобразительная деятельность 

(Аппликация) 
Реализуется интегративно в 

совместной деятельности педагога 

с детьми, в подгрупповой и 

индивидуальной работе с детьми 

(В)*. 
4 Изобразительная деятельность 

(Рисование) 
1 

(В) 

36 

(В) 

5 Музыкальная деятельность 

(слушание, пение, музыкально-ритмические 

движения) 

2 

(МР, В) 

72 

(МР, В) 

2 

(МР) 

72 

(МР) 

 

№ 

п/п 

Образовательная 

область 

№ 

п/п 

Базовый вид деятельности Вторая группа раннего возраста  Первая младшая 

группа 

(1,6-2 года) (2-3 года) 

Норма Норма  

в 
нед. 

в 
год 

 в 
нед. 

в 
год 

 

1 2 3 4 5 6 9 10 

5 «Физическое 

развитие» 

  

  

1 Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни воспитание КГН 

Реализуется интегративно при проведении занятий, в совместной 

деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов и в 

самостоятельной деятельности детей (В, ИФ)*. 
2 Физическая культура 2 

(В,ИФ) 

72 

(В,ИФ) 

 3 

(ИФ) 

108 

(ИФ) 

 

  

*УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 

В – воспитатель 



 

4 

МР – музыкальный руководитель 

ИФ – инструктор по физической культуре                                                                                                                                                                       Зам. зав. по ВМР   _________ В.В. Комарова 
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