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Расписание  

проведения  утренней гимнастики в возрастных группах  

МБДОУ «Детский сад № 26» 

 2023-2024 учебный год. 

(холодный период) 

 
 

Возрастная группа  Время  Место  проведения  Ответственный 

Вторая группа 

раннего возраста 
8.10- 8.201 

 

Групповая комната Воспитатели 

Первая младшая 

группа 

 

8.10- 8.20 

 

 Групповая комната 

(спальня) 

Воспитатели 

Средняя группа 8.00- 8.10 
 

Музыкальный зал     Воспитатели  

 Старшая  группа 8.20- 8.30 

 

Музыкальный зал Воспитатели 

Подготовительная 

группа 
8.20- 8.30 

 

Спортивный зал Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                 
1 Продолжительность утренней гимнастики  для детей до 7 лет – не менее 10 минут  
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