
Что нужно знать родителям будущего школьника 

Чтобы помочь ребенку адаптироваться к школьной обстановке, выберите для 

него максимально подходящую к его типу личности школу. По возможности 

предварительно выясните уровень требований и специфику отношения к 

детям в той школе, где ему предстоит учиться. 

Не торопитесь с походом в школу, если вы замечаете, что у ребенка игровой 

интерес значительно преобладает над познавательным, ему не хочется идти в 

школу, ему трудно усидеть на месте, выполняя какое-то несложное задание. 

Можно организовать постепенное вовлечение вашего дошкольника в 

учебную жизнь через систему разных групп по подготовке к школе. 

Выстроите режим дня для ребенка таким образом, чтобы оставалось время на 

отдых, игры, прогулки. Помните, что познавательная мотивация именно в 

этом возрасте быстрее всего истребляется скукой и принуждением. 

Познавательный процесс должен быть для ребенка интересным и 

увлекательным. 

Помните, что желание ребенка стать школьником не всегда означает 

реальную возможность выполнять все соответствующие этой роли 

обязанности. Поэтому важно помогать ребенку освоить новый для него 

уровень самостоятельности, постепенно уходя от избыточного контроля и 

опеки, предоставляя ему все больше свободы. Для профилактики 

инфантильной позиции важно, чтобы ребенок делал самостоятельно то, с чем 

он может справиться сам.  

Пересмотрите свои требования, постепенно расширяя зону его 

самостоятельности, разрешая ребенку поступать по его собственному 

усмотрению или желанию. Не следует вмешиваться в дело, которым занят 

ребенок, если он не просит о помощи. Постепенно, но неуклонно снимайте с 

себя заботу и ответственность за личные дела вашего ребенка и передавайте 

их ему. Позволяйте ребенку сталкиваться с отрицательными последствиями 

своих действий (или своего бездействия). Только тогда он будет взрослеть и 

становиться сознательным. 

В этом возрасте уже возможны словесные формы помощи ребенку. Полезно 

обсуждать с ним его требования и желания. Конструктивный диалог с 

ребенком, предоставление ему возможности высказать свое мнение — одна 

из форм адекватной реакции взрослого на поведение ребенка. При 

негативизме следует спокойно и твердо настаивать на семейных 

требованиях, объясняя ребенку, почему возникли такие правила. В 

некоторых случаях можно просто коротко сказать: «Так принято» или «Так 

надо». 

Границы, которые вы устанавливаете для ребенка, - это не прутья клетки. 

Ребенку нужно знать о том, что они существуют и где они находятся. Но он 

не должен натыкаться на них при любой попытке сделать шаг. 

Любые ваши оценки в адрес ребенка создают его представление о себе, 

влияют на его самооценку. Если ожидания и оценки родителей не 

соответствуют возрастным и личностным особенностям ребенка, его 



самооценка окажется неадекватной (заниженной или завышенной). По 

возможности не оценивайте самого ребенка, а оценивайте лишь его действие 

или поступок. 

Спрашивайте мнение самого ребенка о результатах его труда. Сильная 

зависимость от внешней оценки делает ребенка тревожным и неуверенным в 

себе. Умение самому оценивать свою деятельность создает мотивацию к 

успеху, в противовес мотивации избегания неудач. 

Таким образом, старайтесь следить за своим поведением, эмоционально 

поддерживать ребенка, не отказывать ему в помощи, но пресекать 

неприемлемое поведение. Это помогает ребенку найти свое место в 

изменяющихся условиях жизни. 

Дайте  подрастающему  ребенку  возможность  учиться — и ему некогда и 

незачем станет бороться с вами. 

 

Готовность ребенка к школе 

Когда ребенку исполняется 6-7 лет, многие родители озабочены вопросами, 

связанными с его поступлением в школу. Как сделать так, чтобы ребенок 

легко учился, был хорошим учеником? Есть ли критерий, который позволяет 

оценить степень готовности ребенка к школьной жизни? 

Такой критерий есть, и он получил название "школьная зрелость", или 

психологическая готовность ребенка к школьному обучению. Под школьной 

зрелостью понимается достижение ребенком такого уровня психического 

развития, когда он оказывается способным принимать участие в школьном 

обучении. 

Личностная и социально-психологическая готовность ребенка к школе 

Личностная и социально-психологическая готовность ребенка к школе 

заключается в формировании у него готовности к принятию новой 

социальной позиции школьника. Позиция школьника обязывает занять новое 

положение в обществе, с новыми для него правилами. Эта готовность 

выражается в определенном отношении ребенка к школе, к учителю и 

учебной деятельности, к сверстникам, родным и близким, к самому себе. 

Отношение к школе.  Выполнять правила школьного режима, своевременно 

приходить на занятия, выполнять учебные задания в школе и дома. 

Отношение к учителю и учебной деятельности. Правильно воспринимать 

ситуации урока, правильно воспринимать истинный смысл действий учителя, 

его профессиональную роль. В ситуации урока исключены непосредственные 

эмоциональные контакты, когда нельзя говорить на посторонние темы. Надо 

задавать вопросы по делу, предварительно подняв руку. Дети, готовые в этом 

плане к школьному обучению, адекватно ведут себя на занятиях. 

Отношение к сверстникам. Должны быть развиты такие качества личности, 

которые помогли бы общаться и взаимодействовать со сверстниками, 

уступать в одних обстоятельствах и не уступать в других. Каждый ребенок 

должен уметь быть членом детского общества и совместно действовать с 

другими детьми. 



Отношение к родным и близким. В семье ребенок должен испытывать 

уважительное отношение родных к его новой роли ученика. Родные должны 

относиться к будущему школьнику, его учению, как к важной деятельности, 

гораздо более значимой, чем игра дошкольника. Учение для ребенка 

становится основным видом его деятельности. 

Отношение к самому себе, к своим способностям, к своей деятельности, ее 

результатам. Иметь адекватную самооценку. Высокая самооценка может 

вызывать неправильную реакцию на замечания учителя. В результате может 

оказаться, что "школа плохая", "учитель злой" и т.д.  Ребенок должен уметь 

правильно оценивать себя и свое поведение. 

Нормально развитые перечисленные выше качества личности ребенка 

обеспечат ему быструю адаптацию к новым социальным условиям школы. 

Быть школьником - это уже осознаваемая ребенком ступень вверх, к 

взрослости, да и учеба в школе воспринимается ребенком как ответственное 

дело. 

Если у ребенка нет желания учиться, то его интеллектуальная готовность не 

будет реализована в школе. Существенного успеха в школе такой ребенок не 

достигнет, необходимо заботиться о формировании социально - 

психологической готовности ребенка. 

Не всегда высокий уровень интеллектуального развития совпадает с 

личностной готовностью ребенка к школе. Такие ученики ведут себя в школе 

"по-детски", учатся неровно. При непосредственном интересе успехи будут, 

но если необходимо выполнить учебное задание из чувства долга и 

ответственности, то такой ученик делает его небрежно, наспех, ему трудно 

достичь нужного результата. 

Все то, что говорится в семье о школе, о ее роли в будущей профессии, 

должно вызывать положительное эмоциональное отношение. Здесь уместны 

совместный  просмотр фильмов о школе, телепередач о школьной жизни с 

последующим обсуждением; показ фотографий, грамот, связанных со 

школьными годами родителей, игры в школу; организация семейных 

торжеств по поводу школьных успехов старших детей.  

Если ребенок указывает, что в школе двойки будут ставить, там программа 

трудная, играть будет некогда, то это, как правило, результат ошибок в 

воспитании. Нередко к нему приводит запугивание детей школой, что 

особенно вредно по отношению к детям робким, неуверенным в себе. Не 

запугивайте ребенка школой! 

Ребенок начинает оценивать свои достижения и неудачи, ориентируясь на то, 

как оценивают его поведение другие, появляется рост его самосознания. На 

основе правильной самооценки вырабатывается адекватная реакция на 

порицание и одобрение. 

Наряду с общей готовностью к обучению в школе ребенок должен: 

-знать правила общения; 

-уметь вступать в контакт со сверстниками и взрослыми; 

-уметь управлять своим поведением без агрессивности; 

-уметь быстро осваиваться в новой обстановке. 


